Escursioni in MTB bl & B 1l Rifugio del Fargno

. Difficolta: facile, difficile
: = - : Durata: giornaliera
“ leug!ﬂ del Fal'gno Abbigliamento e attrezzature consigliate:
B o : ———— ; mountain bike in buono stato, casco protettivo,
abbigliamento idoneo alla stagione, occhiali da sole,
crema solare, kit per I'igiene personale, borraccia, kit per
le forature, zainetto, cambi completi.

Da Casali si prende una carrareccia che conduce al rifugio
del Fargno. La visuale sul Monte Bove e la Val di Panico &
superlativa. In discesa si pud optare per la via facile
ripercorrendo la strada di andata, oppure una via piu
tecnica attraverso la val di Panico.

#8 Programma

Venerdi: arrivo nel tardo pomeriggio, accoglienza,
consegna del kit di benvenuto, cena a buffet con
degustazione di prodotti tipici, breve illustrazione
dell’escursione.

Sabato: escursione, rientro nel tardo pomeriggio, cena
con menu tradizionale.

Domenica: partenza

i Costo:

125,00 euro a persona, 2 notti mezza pensione in camera
doppia + escursione guidata con istruttore SIMB. Locale
attrezzato e sicuro per il ricovero delle bici, piccola officina
per le riparazioni, lavaggio biancheria self-service.

Prenotazione obbligatoria, numero minimo partecipanti 10

Attivita svolta in collaborazione con I'Associazione
Sportiva dilettantistica Trek e Bike.
Noleggio mountain bike + casco €8,00 + €2,00



